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èŠ±ç”Ÿï¼Œæ²’æœ‰äººä¸•èª•è˜ï¼Œä¹Ÿæ²’æœ‰å¾žä¾†æ²’å•ƒé•ŽèŠ±ç”Ÿçš„å•§ã€‚ä½†çŸ¥å•¦é€
™ç¨®é£Ÿç‰©ä¸¦ä¸•æ˜¯æ‰€æœ‰äººéƒ½é•©å•ˆå•ƒï¼ŒæŸ•ä¸€é¡žäººå•ƒäº†å•¯èƒ½æœƒå•±å®³æ€
§å‘½ã€‚é‚£äº›äººä¸•å•¯ä»¥å•ƒèŠ±ç”Ÿå‘¢ï¼Ÿ 

1. ç—›é¢¨æ‚£è€…ï¼š
ç—›é¢¨æ˜¯ä¸€çµ„å˜Œå‘¤ä»£è¬•ç´Šäº‚æ‰€è‡´çš„ç–¾ç—…ï¼Œæ‚£è€…å•‡æœ‰é«˜å°¿é…¸è¡€ç—
‡ã€‚ç”±æ–¼é«˜è„‚é£²é£Ÿæœƒæ¸›å°‘å°¿é…¸æŽ’å‡ºï¼ŒåŠ é‡•ç—…æƒ…ï¼Œæ‰€ä»¥ç—›é¢¨æ€¥
æ€§ç™¼ä½œæœŸæ‡‰ç¦•é£ŸèŠ±ç”Ÿï¼Œç—›é¢¨ç·©è§£æœŸä¹Ÿå•ªèƒ½é•©é‡•é€²é£Ÿã€‚

2. è†½å›Šåˆ‡é™¤è€…ï¼š
è†½æ±•å°•æ–¼è„‚è‚ªçš„æ¶ˆåŒ–å’Œå•¸æ”¶æœ‰é‡•è¦•æ„•ç¾©ã€‚äººå•ƒé£¯å¾Œï¼Œè†½å›Šæ”¶ç
¸®ï¼Œå°‡è†½æ±•æŽ’å…¥å••äºŒæŒ‡è…¸ä»¥åˆ©æ¶ˆåŒ–å•¸æ”¶ã€‚é«˜è›‹ç™½å’Œé«˜è„‚è‚ªçš„é£
Ÿç‰©å°•è†½å›Šåˆºæ¿€æœ€å¼·ï¼Œä½¿è†½æ±•å¤§é‡•æŽ’æ”¾ã€‚è†½å›Šåˆ‡é™¤å¾Œï¼Œè†½
æ±•ç„¡æ³•å„²å˜ï¼Œå‹¢å¿…å½±éŸ¿å°•èŠ±ç”Ÿç‰æ²¹æ–™ä½œç‰©ä¸è„‚è‚ªçš„æ¶ˆåŒ–ã€‚ 

3.
èƒƒæ½°ç˜•ã€•æ…¢æ€§èƒƒç‚Žã€•æ…¢æ€§è…¸ç‚Žæ‚£è€…ï¼šæ¤é¡žæ‚£è€…å¤šæœ‰æ…¢æ€§
è…¹ç—›ã€•è…¹ç€‰æˆ–æ¶ˆåŒ–ä¸•è‰¯ç‰ç—‡ç‹€ï¼Œé£²é£Ÿä¸Šå®œå°‘é‡•å¤šé¤•ã€•æ¸…æ·¡å°‘
æ²¹ã€‚èŠ±ç”Ÿå±¬å …æžœé¡žï¼Œè›‹ç™½è³ªå’Œè„‚è‚ªçš„å•«é‡•é•Žé«˜ï¼Œå¾ˆé›£æ¶ˆåŒ–å•¸æ”¶ï
¼Œæ¤é¡žæ‚£è€…æ‡‰ç¦•é£Ÿã€‚ 

4. æƒ³æ¸›è‚¥çš„äººï¼š
èŠ±ç”Ÿçš„ç†±é‡•å’Œè„‚è‚ªå•«é‡•éƒ½å¾ˆé«˜ï¼Œå•ƒäºŒå…©ç‚’èŠ±ç”Ÿä»•ï¼Œå°±å•ƒé€²äº†581å•ƒ
å•¡çš„èƒ½é‡•ï¼Œç›¸ç•¶æ–¼å•ƒäº†äº”å…©å•Šçš„é¥…é ï¼Œæ‰€ä»¥æƒ³æ¸›è‚¥çš„äººæ‡‰é• é›¢è
Š±ç”Ÿã€‚ 

5. ç³–å°¿ç—…æ‚£è€…ï¼š
ç³–å°¿ç—…äººéœ€æŽ§åˆ¶æ¯•æ—¥æ”•å…¥çš„ç¸½èƒ½é‡•ï¼Œå› æ¤ï¼Œæ¯•å¤©ä½¿ç”¨ç‚’è•œæ²¹
ä¸•èƒ½è¶…é•Žä¸‰æ¹¯åŒ™ï¼ˆ30gï¼‰ã€‚ä½†18ç²’èŠ±ç”Ÿå°±ç›¸ç•¶æ–¼ä¸€å‹ºæ²¹ï¼ˆ10gï¼‰ï¼Œ
èƒ½å¤ ç”¢ç”Ÿ90å•ƒå•¡çš„ç†±é‡•ã€‚ 

6. é«˜è„‚è›‹ç™½è¡€ç—‡æ‚£è€…ï¼š
é£²é£Ÿçµ•æ§‹ä¸•å•ˆç•†æ˜¯å°Žè‡´é«˜è„‚è›‹ç™½è¡€ç—‡çš„é‡•è¦•åŽŸå› ï¼Œå› æ¤é£²é£Ÿæ²»ç™‚çš„
åŽŸå‰‡æ˜¯é™•åˆ¶ç†±é‡•ã€•æ¸›å°‘é£½å’Œè„‚è‚ªé…¸å’Œè†½å›ºé†‡çš„æ”•å…¥ã€‚èŠ±ç”Ÿæ˜¯é«˜è„‚
è‚ªã€•é«˜ç†±é‡•çš„é£Ÿç‰©ï¼Œå¤šå•ƒå•ªèƒ½åŠ é‡•ç—…æƒ…ï¼Œå°Žè‡´å† å¿ƒç—…ç‰å¿ƒè…
¦è¡€ç®¡ç–¾ç—…çš„ç™¼ç”Ÿï¼Œå•±å•Šç”Ÿå‘½ã€‚ 

é€šé•Žä»¥ä¸Šå…§å®¹çš„ä»‹ç´¹å¾Œï¼Œå¤§å®¶çŸ¥é•“èŠ±ç”Ÿé¦™è„†å•¯å•£ã€•ç‡Ÿé¤Šè±•å¯Œã€•å
ƒ¹æ ¼ä¾¿å®œï¼Œæ˜¯ç”·å¥³è€•å¹¼éƒ½å–œæ¡çš„é›¶é£Ÿï¼Œä½†å¦‚æžœä½ å±¬æ–¼ä»¥ä¸Šå…
ç¨®çš„äººï¼ŒèŠ±ç”Ÿå‰‡å°•ä½ æœ‰å®³ç„¡ç›Šã€‚æ‰€ä»¥ä¸€å®šè¦•æ³¨æ„•ï¼Œç‚ºäº†å•¥åº·è‘—
æƒ³ï¼Œä»¥å¾Œä¸€å®šä¸•å•¯äº‚é£ŸèŠ±ç”Ÿäº†ã€‚
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