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ä¸€å¹´ä¸€åº¦çš„ä¸ç§‹ä½³ç¯€å°‡è¦•åˆ°ä¾†äº†!
ç¥•æœ‹å•‹å€‘é–‹å¿ƒå¿«æ¨‚,å•¥åº·ã€‚
æƒ…ä¾¶å€‘æ„›æƒ…ç”œèœœ,æº«é¦¨ã€‚

1 æ•Žç™½å®¶çš„æœˆé¤…
åºŠå‰•æ˜Žæœˆå…‰ï¼Œæœ‰é¤…æ²’åŒ…è£•ã€‚èˆ‰é æœ›æ˜Žæœˆã€‚ä½Žé è•žé¤…é¦™ï¼•

 
2 æ•œç”«å®¶çš„æœˆé¤…
ç´°è•‰å¾®é¢¨å²¸ï¼Œä»Šå¹´é€•ç¦®å¤šã€‚ä½•ç‰©èƒ½æ“ºé—Šï¼Ÿæœˆé¤…æœ€å‡ºè‰²ï¼•

3 æŸ³å®—å…ƒå®¶çš„æœˆé¤…
ç„¡æ¬Šé³¥é£›çµ•ï¼Œæ²’éŒ¢äººè¹¤æ»…ã€‚å“•é¤…è“‘ç¬ ç¿•ï¼Œç•¨é•Žä¸ç§‹ç¯€ï¼•

4 è˜‡è»¾å®¶çš„æœˆé¤…
æ˜Žæœˆå¹¾æ™‚æœ‰ï¼Ÿèˆ‰é¤…å••é•’å¤©ã€‚ä¸•çŸ¥å¤©ä¸Šå®®é—•ï¼Œæœˆé¤…è³£å¤šéŒ¢ï
¼Ÿ

5 å¾•å¿—æ‘©å®¶çš„æœˆé¤…
æ‚„æ‚„çš„æˆ‘æ”¶äº†ï¼Œæ£å¦‚ä½ æ‚„æ‚„çš„é€•ï¼Œæˆ‘æ•®ä¸€æ•®è¡£è¢–ï¼Œä¾†å¹´ä½ é‚„é€•ä¸•é
€•ï¼•

6 ç“Šç‘¤å®¶çš„æœˆé¤…
æˆ‘æœ‰ä¸€å¡Šæœˆé¤…ï¼Œä¸•çŸ¥èˆ‡èª°èƒ½å…±ï¼Ÿå¤šå°‘ç§˜å¯†åœ¨å…¶ä¸ï¼Œé€•é¤…ä¹‹äºº
èƒ½æ‡‚ã€‚
é¤…å¤–æƒ…æ·±ç¾©é‡•ï¼Œé¤…å…§ç›®çš„é‡•é‡•ã€‚
è¿Žä¾†é€•å¾€æ‡¼ç„¡è¹¤ï¼Œå¾’ç•™ä¸€ç°¾å¹½å¤¢ï¼•
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