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å••é†«æŠ—è€•ï¼•æ…¢èµ°æ¯•å¤©å•Šå°•æ™‚

èº«é«”å¥½ æ²’ç§˜è¨£ï¼Œå•ªè¦•ä¸€ç›´èµ° ã€Œæˆ‘åª½åª½ ä»Šå¹´å·²ç¶“ 90
æ­²äº†ï¼Œä¸•åƒ…èƒ½èµ°èƒ½è·‘ï¼Œè…¦ç­‹é‚„å¥½å¾—å¾ˆã€‚æœ‰å¥¹ç•¶æ¦œæ¨£ï¼Œæˆ‘ç•¶ç„¶
ä¹Ÿè¦•   æ´»è¶…é•Ž 90
æ­²æ‰•è¡Œå›‰ï¼•ã€•èŠ±è“®é–€è«¾é†«é™¢æš¨ç›¸é—œæ©Ÿæ§‹ç¸½åŸ·è¡Œé•·é»ƒå‹•é›„  
ç”Ÿæ€§æ¨‚è§€ï¼Œé›–å·²å¹´é•Žä¸ƒæ—¬ï¼Œä»–å•»å¾žä¸•è¦ºå¾—è‡ªå·±è€•ï¼Œæ¯•å¤©ä»•åƒ•å€‹å
¹´è¼•å°•ä¼™å­•èˆ¬ï¼Œæ´»å¾—å¾ˆå¸¶å‹•ã€‚
é»ƒå‹•é›„æ—©å¹´åœ¨ç¾Žåœ‹åŒ¹èŒ²å ¡å¤§å­¸é†«å­¸é™¢ä»»æ•™ï¼Œæ˜¯äº«è­½ç¾Žåœ‹çš„è…¦ç
¥žç§‘å¤–ç§‘å°ˆå®¶ï¼Œæ›´æ˜¯ç¾Žåœ‹é›·æ ¹ç¸½çµ±
ç•¶å¹´æŒ‡å®šçš„éš¨è¡Œé†«å¸«ï¼Œå¹´è–ªè¶…é•Žç™¾è•¬ç¾Žå…ƒï¼Œå•¯èªªåŠŸæˆ•å••å°±ã€‚  
 
 15
å¹´å‰•ï¼Œä»–æ·±å•—èŠ±è“®é–€è«¾é†«é™¢å‰•é™¢é•·è–„æŸ”çºœã€Œç¾Žåœ‹å¾ˆè¿‘ï¼ŒèŠ±
è“®å•»å¾ˆé• ã€•é€™å•¥è©±æ„Ÿå‹•ï¼Œæ¯…ç„¶æ”¾æ£„ä¸€åˆ‡ï¼Œ
åƒ•æ¢•è¿´æ¸¸çš„é®­é­šï¼Œè¿”å›žæ•…é„‰å•°ç•£ï¼Œåˆ°å¾Œå±±æŽ¥æŽŒé–€è«¾é†«é™¢ã€‚
èº«é«”å¥½æ²’ç§˜è¨£ï¼Œå•ªè¦•ä¸€ç›´èµ°ï¼š é€™äº›å¹´ä¾†ï¼Œä»–æ—¢è¦•ç‚ºé†«é™¢çš„é•·é• 
ç™¼å±•è€Œå››è™•å¥”èµ°å‹Ÿæ¬¾ï¼Œä¹Ÿè¦•ç‚ºè…¦éƒ¨å‰µå‚·ç—…æ‚£æ–½è¡“ã€‚
ä»–å¾€å¾€åœ¨æ‰‹è¡“æª¯æ—•ä¸€ç«™å°±å••å¹¾å€‹å°•æ™‚ï¼Œæ²’æœ‰é•Žäººé«”åŠ›ï¼Œæ ¹æ
œ¬å°±è¾¦ä¸•åˆ°ã€‚  
å••ä»–ä¿•æŒ•å……æ²›é«”åŠ›çš„æ–¹æ³•æ™‚ï¼Œä»–ç¬‘å¾—ç‡¦çˆ›ï¼Œã€Œå¾ˆç°¡å–®ï¼Œå•ªè¦•ä
¸€ç›´èµ°ã€•ä¸€ç›´èµ°å°±è¡Œäº†ã€‚ã€•
 
 é€™äº›å¹´ä¾†ï¼Œä»–æ¯•å¤©æ¸…æ™¨èµ·åºŠå¾Œï¼Œ
å°±åˆ°é™„è¿‘æ ¡åœ’çš„æ“•å ´ã€Œæ…¢èµ°ã€•ä¸‰ã€•å››å••åˆ†é•˜ï¼Œå›žå®¶æ²–å€‹æ¾¡ï¼Œ
å•ƒé•Žæ—©é¤•å¾Œï¼Œå†•å‡ºé–€ä¸Šç•­ã€‚é¡§å••æ€•ç¾©ï¼Œã€Œæ…¢èµ°ã€•å°±æ˜¯æ…¢æ…¢
åœ°èµ°ï¼Œ   ä¸•æ±‚é€Ÿåº¦ï¼Œä¹Ÿä¸•åœ¨æ„•è·•é›¢ï¼Œèƒ½èµ°å¤šé• ï¼Œå°±èµ°å¤šé• ã€‚
é•·æœŸèµ°ä¸‹ä¾†ï¼Œé»ƒå‹•é›„ä¹Ÿèµ°å‡ºäº†å¿ƒå¾—ï¼Œæ¯•æ¬¡å‡ºé–€èµ°è·¯éƒ½èµ°åˆ°å¾®å¾
®å†’æ±—çš„ç¨‹åº¦ï¼Œå¿ƒè·³å‰‡é«˜å‡ºæ­£å¸¸å€¼
ä¸‰æˆ•å·¦å•³ï¼Œä¹Ÿå°±æ˜¯èªªè‹¥æ­£å¸¸å¿ƒè·³ç‚ºæ¯•åˆ†é•˜ 70
ä¸‹çš„è©±ï¼Œå°±èµ°åˆ°æ¯•åˆ†é•˜å¿ƒè·³ 90 ä¸‹ä¸Šä¸‹ï¼Œæ—¢å•¯é•”åˆ°
é•‹å‹•æ•ˆæžœï¼Œä¹Ÿä¸•è‡³æ–¼å°•èº«é«”é€ æˆ•å¤ªå¤§è² æ“”ã€‚
 

å¦‚æžœè¦ºå¾—æ—©ä¸Šèµ°å¾—ä¸•é•Žç™®ï¼Œæ™šä¸Šä¸‹ç•­å›žå®¶ï¼Œå•ƒé•Žæ™šé£¯å¾Œï¼
Œæ•›ä¸Šè¼•ä¾¿æœ•è£•ï¼Œä»–é‚„æœƒå†•å‡ºé–€èµ°å¹¾åœˆã€‚
ç¢°åˆ°ä¸‹é›¨å¤©ï¼Œé‚£è£¡ä¹ŸåŽ»ä¸•äº†ï¼Œä»–å°±è·³ä¸Šèµ°è·¯æ©Ÿï¼ŒæŠŠä¸€å¤©çš„é•‹å‹•é‡•è
£œé½Šã€‚ é•‹å‹•é‡•ä¸•å¤§ï¼Œå …æŒ•ä¸‹åŽ»å°±è¦‹æ•ˆ ï¼š
é»ƒå‹•é›„æ›¾ç®—é•Žï¼Œæ¯•æ¬¡å‡ºé–€æ…¢èµ°ä¸€è¶Ÿå›žä¾†ï¼Œå¤§ç´„å•¯æ¶ˆè€— 2
ç™¾å¤§å•¡ç†±é‡•ï¼Œé›–ä¸•å¤šï¼Œé•·ä¹…ä¸‹ä¾†å•»ç›¸ç•¶å•¯è§€ã€‚
ç‚ºäº†æª¢è¦–é•‹å‹•æˆ•æžœï¼Œæ¯•æ¬¡é•‹å‹•å®Œæ²–é•Žæ¾¡å¾Œï¼Œä»–å°±ç«™ä¸Šç£…ç§¤ï¼
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Œå•ªè¦•é«”é‡•è¶…é•Ž BMI( èº«é«”è³ªé‡•æŒ‡æ•¸) çš„æ­£å¸¸
æ¨™æº–ï¼ŒæŽ¥ä¸‹ä¾†çš„å¹¾å¤©è£¡ï¼Œä»–å°±å¾žæ—¥å¸¸é£²é£Ÿä¸­è®ŠèŠ±æ¨£ï¼Œå°‘å•ƒé«˜
ç†±é‡•é£Ÿç‰©ï¼Œå‹™å¿…å°‡é«”é‡•æ‹‰å›žæ­£å¸¸ç¯„åœ•å…§æ‰• æ•¢å¾©æ­£å¸¸é£²é£Ÿã€‚
 
ã€Œé€™çœŸæ˜¯æ–¤æ–¤è¨ˆè¼ƒï¼•ã€•é»ƒå‹•é›„èª•ç‚ºï¼Œç¾Žé£Ÿç•¶å‰•ï¼Œå¤§å¤šæ•¸äººéƒ½æ
ŠŠæŒ•ä¸•ä½•ï¼Œçµ•æžœé£½é¤•ä¸€é “ä¸‹ä¾†ï¼Œå¾€å¾€ä¹Ÿ
å¸¶çµ¦å•¥åº·ä¸€äº›è² é•¢å½±éŸ¿ï¼Œå”¯æœ‰å …æŒ•æ­£ç¢ºä¸”å•¥åº·çš„é£²é£ŸåŽŸå‰‡ï¼Œæ‰•
èƒ½æ°¸ä¿•å®‰åº·ã€‚çµ•æžœä»–é€•æ¼¸å••å•‘ç´ é£Ÿï¼Œ
ä½†åœ¨å•°ç•£å•ƒç´ å®¹æ˜“ç¼ºé•µï¼Œå› æ­¤ä»–é•¸æ“‡ã€Œæ–¹ä¾¿ç´ ã€•ï¼Œå•ªå•ƒä¸€é»žé»žçš„
ç´…è‚‰ï¼Œå¤šå•ƒé­šé¡žå•Šè”¬æžœã€‚ é»ƒå‹•é›„èªªï¼Œé€™å¹¾å••å¹´ä¾†ï¼Œä»–æŽ¥è§¸
é•Žçš„ä¸­é¢¨ç—…äººä¸•çŸ¥å‡¡å¹¾ï¼Œæ·±çŸ¥ä¸­é¢¨å°•å€‹äººå•Šå®¶åº­ã€•ç¤¾æœƒçš„å‚·å®³ã€‚
 

æ‰€ä»¥ä»–ç‰¹åˆ¥åœ¨æ„•è¡€å£“å•Šè¡€è„‚çš„å•‡é™•ï¼ŒåŠ ä¸Šæ¯•å¤©æ…¢èµ°å•Šç›¡é‡•ç´ é£Ÿï
¼Œä¸•è®“ä¸­é¢¨ç­‰æ€¥é‡•ç—‡æœ‰å•¯ä¹˜ä¹‹æ©Ÿã€‚ å¸¸ä¿•æ¨‚ è§€å¿ƒï¼Œè¶•èµ°è‡ªç”±åŸº ï¼š
é»ƒå‹•é›„èª•
ç‚ºï¼Œé‚„è¦•å¸¸ä¿•ä¸€é¡†æ¨‚è§€çš„å¿ƒï¼Œå› ç‚ºå”¯æœ‰æ•žé–‹å¿ƒèƒ¸ï¼Œæ‰•å•¯ä»¥æ¸›å°‘è‡ªç”
±åŸºå°•å•¥åº·çš„å¨•è„…ï¼Œ ã€Œä¸•è¦•èªª 90
æ­²ï¼Œé•·å‘½ç™¾æ­²ä¹Ÿæ²’å••é¡Œã€‚ã€•é»ƒå‹•é›„è¡¨ç¤ºï¼Œè‡ªç”±åŸºç„¡æ‰€ä¸•åœ¨ï¼Œçœ‹ä¼
¼é›£ä»¥æ‡‰ä»˜ï¼Œä½†å•ªè¦•
ç”Ÿæ´»è¦•å¾‹ï¼Œä¸•æš´é£²æš´é£Ÿï¼Œä¸•æŠ½è•¸ï¼Œä¸•é…—é…’ï¼ŒåŠ ä¸Šé¤Šæˆ•è¦•å¾‹é•‹å‹•
ï¼Œè‡ªç„¶èƒ½å°‡é€™å€‹å•±å®³å•¥åº·çš„å› å­• å£“åˆ°æœ€ä½Ž
ã€‚ä½†ä»–å¼·èª¿ï¼Œå•¥åº·ä¸•å•¯èƒ½ä¸•å‹žè€Œç•²ï¼Œä¸€å®šè¦•æœ‰å¯¦éš›è¡Œå‹•ï¼Œå†•é…•å•
ˆå …å¼·çš„æ„•å¿—åŠ›æ‰•è¡Œã€‚
 

http://blog.xuite.net/l127156/yu2702/58328701
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