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A - Acceptï¼ˆæŽ¥å•—ï¼‰ 
ã€Œä¸–ç•Œæ²’æœ‰å••å…¨å••ç¾Žçš„äººã€•é€™å•¥è©±æ˜¯å•ƒçœŸè•¬ç¢ºçš„ï¼Œ
å°¤å…¶æ˜¯å…©å€‹äººä¸€èµ·ä¸¦ä¸•ç­‰å¦‚å…©å¡Šå•ˆå¾—ä¾†çš„ç©•æœ¨ï¼Œå¿…éœ€äº’ç›¸é•·å°± 
è¨˜è‘—ï¼Œä½ æ„›ä»– / å¥¹ï¼Œå°±å¿…éœ€æŽ¥å•—ä»– / å¥¹çš„ä¸€åˆ‡åŒ…æ‹¬ä»– /
å¥¹çš„ç¼ºé»ž 
ã€€ 
B - Believeï¼ˆç›¸ä¿¡ï¼‰ 
ä¸•ä¿¡ä»»å°•æ–¹ï¼Œç¶“å¸¸ä»¥æ‡·ç–‘çš„èªžæ°£ç›¤å••å°•æ–¹ 
é€™ç¨®äº’ç›¸çŒœåº¦çš„æ„›æƒ…ï¼Œå°±å•ªæœ‰åˆ†æ‰‹ä¸‹å ´ 
æ—¢ç„¶è·Ÿä»– / å¥¹ä¸€èµ· 
å°±æ‡‰è©²å®Œå…¨ä¿¡ä»»å°•æ–¹æ‰•å°• 
ã€€ 
C - Careï¼ˆé—œå¿ƒï¼‰ 
é—œå¿ƒçš„ç¨‹åº¦æ­£å¥½è¡¨ç•¾ä½ å°•å°•æ–¹çš„é‡•è¦–ç¨‹åº¦ 
é–“ä¸­æ‰“å€‹é›»è©±çµ¦å°•æ–¹ï¼Œé—œå¿ƒå¼•å••å€™ä¸€å•¥ 
é€™äº›é—œå¿ƒæœªå¿…æœ‰å¯¦éš›ç”¨é€” 
ä½†è‚¯å®šä»¤å°•æ–¹æš–åœ¨å¿ƒé ­ 
ã€€ 
D - Devoted ï¼ˆå…¨å¿ƒå…¨æ„•ï¼‰ 
æ„›ä¸€å€‹äººç•¶ç„¶è¦•å…¨å¿ƒå…¨æ„• 
ä¸€è…³è¸•æ•¸èˆ¹ä¸•æœƒæ˜¯å€‹å¥½è¾¦æ³•ï¼Œçµ•æžœå¤šæ•¸äº¦æ˜¯åˆ†æ‰‹ 
ä¸•è¦•ä»¤ä»– / å¥¹é›£é•Žå˜›ï¼• 
ä¹Ÿä¸•è¦•æµªè²»ä½ å€‘å…©å€‹çš„æ™‚é–“å˜›ï¼• 
ã€€ 
E - Enjoyï¼ˆäº«å•—ï¼‰ 
ä½ æ‡‰æ¬£è³žå°•æ–¹çš„ä¸€åˆ‡ 
äº«å•—é€™æ®µæ„›æƒ…å¸¶çµ¦ä½ çš„é–‹å¿ƒã€•å¿«æ¨‚ã€•å¹¸ç¦• 
é€™æ¨£ï¼Œä½ ä¾¿æœƒæ„›å¾—æ›´æ„‰å¿« 
ä¸•è¦•å•ªæ‡‚åŸ‹æ€¨ï¼Œåœ¨é›žè›‹è£¡æŒ‘éª¨é ­ 
ã€€ 
F - Freedomï¼ˆè‡ªç”±ï¼‰ 
é›–ç„¶å¤§å®¶åœ¨ä¸€èµ·ï¼Œä¹Ÿæ‡‰çµ¦äºˆå°•æ–¹æ‡‰æœ‰çš„è‡ªç”±å•Šä¿•æŒ•ç§˜å¯†çš„æ¬Šåˆ
© 
ä½ çš„å•¦ä¸€å•Šä¸•æ˜¯ä½ çš„å¥´éš¸ 
ä¸•è¦•è®“ä»– / å¥¹èª•ç‚ºè·Ÿä½ åœ¨ä¸€èµ· 
å°±å¦‚è¢«å›°åœ¨ç± è£¡çš„å¯µç‰© 
ã€€ 
G - Giveï¼ˆä»˜å‡ºï¼‰ 
æ„›æƒ…é€™æ•±è¥¿ä¸•ä¸€å®šæ˜¯ä½ ä»˜å‡ºé€™éº¼ã€Œå¤šã€•ï¼Œä¾¿æœƒæ”¶å›žé€™éº¼ã€
Œå¤šã€• 
ä½†ä¸•ä»˜å‡ºï¼Œä¾¿ä¸€å®šæ²’æœ‰æ”¶ç•² 
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å°•ä½ çš„æƒ…äººï¼Œæ‡‰è©²å°•è‡ªå·±ä¸€æ¨£ 
æ¯«ç„¡ä¿•ç•™çš„ä»˜å‡ºé€™æ‰•ç®—å¾—ä¸Šæ˜¯çœŸæ„› 
ã€€ 
H - Heart, Honestyï¼ˆå¿ƒï¼Œèª å¯¦ï¼‰ 
æ„›æƒ…æœ€é‡•è¦•çš„é•“å…·æ˜¯å¿ƒ 
ä½ å¿…éœ€çœŸå¿ƒå°•å¾…ã€•ç”¨å¿ƒåŽ»æ„›ä½ çš„å•¦ä¸€å•Š 
å¤§å®¶å•ˆå•¯å¿…è¦•æ”¶æ”¶åŸ‹åŸ‹å‘¢ï¼Ÿ 
æ²’æœ‰å¿ƒï¼Œå•ˆæ€Žèƒ½ç¨±å¾—ä¸ŠçœŸå¿ƒç›¸æ„›ï¼Ÿ 
ã€€ 
I - Independenceï¼ˆç•¨ç«‹ï¼‰ 
ç”œè¨€èœœèªžçš„äººæœƒèªªï¹•ã€Œæˆ‘æ˜¯ç‚ºä½ è€Œç”Ÿçš„ã€‚ã€• 
å…¶å¯¦ï¼Œæ¯•å€‹äººéƒ½æœ‰è‡ªå·±çš„ç”Ÿå­˜ç©ºé–“ 
ä¸•æ‡‰é•Žä»½ä¾•è³´å°•æ–¹ 
æˆ•ç‚ºå°•æ–¹çš„æ²‰é‡•è² æ“”ï¼Œç”šè‡³è² è´… 
ã€€ 
J - Jealousyï¼ˆå¦’å¿Œ 
é•©ç•¶çš„å¦’å¿Œã€•å‘·é†‹èƒ½è¡¨ç¤ºä½ å°•å°•æ–¹çš„é‡•è¦– 
ä½†åˆ‡è¨˜æ˜¯å•ˆæƒ…å•ˆç•†çš„å‘·é†‹ 
å•‡å¦‚æ˜¯æ¯«ä¸•è¬›ç•†çš„å¤§ç™¼é›·éœ†åœ°å‘·é†‹ 
å°Žè‡´çš„å¿…ç„¶æ˜¯æƒ¹äººå••æ„Ÿ 
ã€€ 
K - Kissï¼ˆå•»ï¼‰ 
ã€Œå’Œæƒ…äººæ·±æ·±ä¸€å•»ä¾†ä»£æ›¿è¬›è©±ï¼Žï¼Žå¥½å—Žï¼Ÿã€• 
ä¸€å•»å‹•é•Žå•ƒè¨€è•¬èªž 
è¼•è¼•çš„ä¸€å•»å·²èƒ½ä»£è¡¨ä½ æƒœä»– / å¥¹ 
æ„›è­·ä»– / å¥¹ï¼Œæ‰€ä»¥è«‹ä¸•è¦•å••å—‡ä½ çš„ç´…å”‡ 
ã€€ 
L - Loveï¼ˆæ„›ï¼‰ 
éƒ½èªªæ˜¯æ„›æƒ…ï¼Œæ²’æœ‰æ„›å•ˆæ€Žæœƒæœ‰æƒ…å‘¢ï¼Ÿ 
æ„›è·Ÿå–œæ­¡ä¸•å•Œï¼Œæ„›ä¸€å€‹äººï¼Œä½ å¿…å®šé¡˜æ„•ç‚ºä»– / 
å¥¹å•šä»»ä½•äº‹ï¼Œé€™æ˜¯æœ€é«˜çš„å¢ƒç•Œ 
é–“ä¸­ä¸•å¦¨è·Ÿä»– / å¥¹èªªä¸€å•¥ï¹•ã€Œæˆ‘æ„›ä½ ã€• 
æ“”ä¿•æ¯”ä»»ä½•ç¦®ç‰©ä¾†å¾—ç”œèœœé–‹å¿ƒ 
ã€€ 
M - Matureï¼ˆæˆ•ç†Ÿï¼‰ 
ç‚ºä»€éº¼å¤§å¤šæ•¸çš„äººçš„åˆ•æˆ€ç¸½æœƒç„¡è•²ç„¡è‰²åœ°æ…˜æ•—ï¼Ÿ 
å› ç‚ºå¹´è¼•äººéƒ½æˆ€æ„›å¾—è¼ƒå¹¼ç¨š 
æ³•ä¸”ï¼Œæ²’æœ‰äººæœƒå–œæ­¡å°•æ–¹é•·å¹´æ²’é ­æ²’è…¦åœ°è¹¦è¹¦è·³ 
äººæˆ•ç†Ÿä¸€é»ž 
ä½ çš„æ„›æƒ…äº¦æœƒæ—©ç†Ÿä¸€é»žï¼Œç›´è‡³é–‹èŠ±çµ•æžœ 
ã€€ 
N - Naturalï¼ˆè‡ªç„¶ï¼‰ 
å¾ˆå¤šäººåˆ•æ‹•æ‹–çš„æ™‚å€™éƒ½æœƒæŠŠä¸€åˆ‡ç¼ºé»žæ”¶èµ·ä¾†ï¼Œè®Šæˆ•å•¦ä¸€å€‹äºº 
æ—¥å­•ä¹…äº† 
ç¼ºé»žå°±ä¸€ç±®ç±®åœ°å‡ºç•¾ï¼Œä»¤å°•æ–¹å•ƒä¸•æ¶ˆ 
å…¶å¯¦ï¼Œä¸•å•šä½œï¼Œæµ•æ–¼è‡ªç„¶çš„æ„›æƒ…æ‰•æœƒç´°æ°´é•·æµ•å•Š 
ã€€ 
O - Observeï¼ˆè§€å¯Ÿï¼‰ 
ç¶“å¸¸ç´°å¿ƒè§€å¯Ÿå°•æ–¹çš„å–œå¥½ï¼Œä¸•ä½†èƒ½æ›´äº†è§£å°•æ–¹ï¼Œ 
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æ›´èƒ½é–“ä¸­çµ¦ä»– / å¥¹ä¸€äº›é©šå–œ 
å¥½åƒ•æ„›ä¾¶çœ‹é›œèªŒæ™‚ç„¡æ„•è®šæŸ•æ˜Žæ˜Ÿçš„éŒ¶æ¼‚äº® 
ä½ ä¾¿å•¯ç•™å¾…ä»– / å¥¹ç”Ÿæ—¥çš„æ™‚å€™è²·çµ¦ä»– / å¥¹ 
é‚£ä»½å¿ƒæ„•ä¸€å®šæ¯”ç¦®ç‰©ä¾†å¾—ç••è²´ 
ã€€ 
P - Protectï¼ˆä¿•è­·ï¼‰ 
å•šç”·æœ‹å•‹çš„ç•¶ç„¶è¦•ä¿•è­·å¥³æœ‹å•‹ 
ä½†å•šå¥³æœ‹å•‹çš„äº¦è¦•ä¿•è­·å°•æ–¹çš„å°Šåš´ 
ä¸•è¦•è®“ä»–äººä¸­å‚· 
æˆ–è€…ä¾®è¾±ä½ çš„å•¦ä¸€å•Šå•Šï¼• 
ã€€ 
Q - Quarterï¼ˆå¯¬æ••ï¼‰ 
æ„›æƒ…è£¡é•¢æ€Žå•¯ä»¥æ²’æœ‰å¯¬æ•• 
å°•ä»– / å¥¹çš„éŒ¯èª¤ 
ä½ æ‡‰è©²ä»¥å¯¬å¤§çš„æ…‹åº¦åŽŸè«’ä»– / å¥¹ 
ç‚ºä»€éº¼ï¼Ÿå› ç‚ºä½ æ˜¯æœ€æ„›ä»– / å¥¹çš„äººå˜› 
ã€€ 
R - Receiveï¼ˆæŽ¥æ”¶ï¼‰ 
å°•æ–¼æ„›ä¾¶ç‚ºä½ å•šçš„ä¸€åˆ‡ 
è«‹ä¸•è¦•è¡¨ç•¾å¾—ç„¡å‹•æ–¼è¡·ï¼Œä»¤ä»– / å¥¹æ°£é¤’ 
ä»– / å¥¹ä»˜å‡ºï¼Œä½ ä¾¿æ‡‰è©²ä»¥æ¬£è³žçš„æ…‹åº¦åŽ»æŽ¥æ”¶ 
é€™æ‰•èƒ½ä»¤æ„Ÿæƒ…æ›´é€²ä¸€æ­¥ 
ã€€ 
S - Shareï¼ˆåˆ†äº«ï¼‰ 
è‹¥ä½ æ„›ä»– / å¥¹ 
å°±å¿…éœ€æ–¼ä»– / å¥¹åˆ†äº«ä»– / å¥¹çš„å–œã€•æ€’ã€•å“€ã€• æ¨‚ 
ä¸•è¦•å•ªé¡§è‘—è‡ªå·±æ‰•å•¯ä»¥å˜› 
é€™æ˜¯ä½œç‚ºä¸€å€‹ä¼´ä¾¶çš„æœ€ç°¡å–®çš„è²¬ä»» 
ã€€ 
T - Tryï¼ˆå˜—è©¦ï¼‰ 
å…©å€‹äººä¸€èµ·ä¹…äº†ï¼Œå•¯èƒ½æœƒè¦ºå¾—è·Ÿå°•æ–¹ä¸€èµ·å¾ˆæ²‰æ‚¶ 
é€™æ˜¯å¾ˆå¹³å¸¸çš„ï¼Œä½†é€™å¤šæ•¸æ˜¯é‚•å•‘æˆ•åŠŸæ„›æƒ…çš„å…¶ä¸­ä¸€å€‹éšŽæ®µ 
è€Œä¸”æ˜¯é‡•è¦•çš„ä¸€å€‹ï¼Œé•Žäº†é€™å€‹éšŽæ®µï¼Œ 
ä½ å‰•é•¢å°±æ˜¯ä¸€æ¢•å•ˆå¹³å•ˆç›´çš„å¤§è·¯äº† 
å˜—è©¦ç”¨ä¸•å•Œçš„æ–¹å¼•åŽ»æº•é€šæº•é€šå•§ï¼•ï¼ˆä»€éº¼æ–¹å¼•ï¼Ÿä½ è‡ªå·±æƒ³æƒ³ 
å•¦ï¼Žï¼Žï¼‰ 
ã€€ 
U - Understandï¼ˆæ˜Žç™½ï¼‰ 
å°•æ–¼ä½ çš„å•¦ä¸€å•Šï¼Œé¦–å…ˆè«‹ä½ æ˜Žç™½ä»– / å¥¹çš„ç‚ºäºº 
å•¦å‰‡ä½ æ ¹æœ¬ä¸•å•¯ä»¥è·Ÿä»– / å¥¹å¥½å¥½çš„åœ¨ä¸€èµ· 
å•¦å¤–ï¼Œé›–ç„¶ä½ ä¸•æ˜¯ä»– / å¥¹ï¼Œä¸•çŸ¥é•“ä»– / å¥¹åœ¨æƒ³ä»€éº¼ 
ä½†æ˜¯ï¼Œæœ‰æ™‚å€™ï¼Œä¹Ÿå•¯ä»¥çŒœçŒœå˜›ï¼Žï¼Ž 
å¸¸å¸¸è¦•å°•æ–¹èªªå‡ºä¾†ï¼Œå¥½åƒ•æ²’ä»€éº¼æƒ…è¶£ä¼¼çš„ 
ã€€ 
V - Vowï¼ˆèª“è¨€ï¼‰ 
äººäººéƒ½å•¯ä»¥ç™¼èª“ï¼Œã€Œæˆ‘ç™¼èª“ï¼Œæˆ‘æœƒæ„›ä½ ä¸€ç”Ÿä¸€ä¸–ï¼Œå•¦å‰‡ï¼Žï¼Žã
€• 
ï¼Žï¼Žï¼Žå•¦å‰‡æœ‰èˆ•ç”¨ï¼Ÿèª“è¨€æ˜¯ï¼Œæ˜¯å•¯ä»¥ä»¤å°•æ–¹è¦ºå¾—ä½ å¥½æ„›ä»– /
å¥¹ï¼Œ 
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ä»¤å°•æ–¹è¦ºå¾—å¥½ç”œèœœå•¯æ˜¯ï¼Œè«‹ä½ å€‘ä¸•è¦•ç•¶ç™¼èª“çœŸçš„æ˜¯å•ƒç”Ÿè•œ 
å•¦å‰‡ï¼Œå°±è«‹ä½ ä¸•è¦•ä½œå‡ºç„¡è¬‚çš„èª“è¨€ï¼Œå¸¶ä¾†çš„æ•ˆæžœå•ªæœƒæ›´å·® 
ã€€ 
W - Willingnessï¼ˆé¡˜æ„•ï¼‰ 
æœ‰æ™‚å€™ä½ çš„å•¦ä¸€å•Šå•¯èƒ½æœƒä½œå‡ºä¸€äº›è¦•æ±‚ 
é€™äº›è¦•æ±‚ä¸•ä¸€å®šæ˜¯å•ˆç•†çš„ï¼Œå°±ç®—æ˜¯å•ˆç•†çš„ä¹Ÿå¥½ 
å•‡å¦‚ä½ ä¸•é¡˜æ„•çš„è©±ï¼Œå°±è«‹ä½ èªªï¹•ã€Œä¸•ï¼•ã€• 
å¦‚æžœä»– / å¥¹çœŸçš„æ˜¯å–œæ­¡ä½ çš„è©±ï¼Œä»– / å¥¹äº¦æœƒæ¨‚æ„•æŽ¥å•— 
ï¼ˆæˆ‘çŸ¥ä½ å€‘åœ¨æƒ³ä»€éº¼çš„ï¼Œä¸•è¦•æƒ³æ­ªå•Šï¼•é€™å€‹æ˜¯å•¯ä»¥æ‡‰ç”¨åœ¨ä¸•å•Œ 
çš„Situationçš„ï¼•ï¼‰ 
ã€€ 
X - eXpressionï¼ˆè¡¨é•”ï¼‰ 
å…©å€‹äººç›¸è™•ï¼Œæœ‰ä»€éº¼æƒ³èªªçš„ 
ä¸•ç®¡æ˜¯å°•çš„ã€•ä¸•å°•çš„ã€•é—œæ–¼ä»– / å¥¹çš„ã€•é—œæ–¼ä½ çš„ã€•é—œæ–¼å¤§å®¶ 
çš„ä½ éƒ½å•¯ä»¥è·Ÿä»– / å¥¹è¡¨é•”ä½ çš„æ„•è¦‹æˆ–è€…çœ‹æ³• 
é›–èªªæœ‰æ™‚å€™å•¯ä»¥è®“å°•æ–¹çŒœä¸€ä¸‹ä½ å¿ƒæƒ³çš„ï¼Œ 
ä½†å¦‚æžœé€™æ¨£è¡Œä¸•é€šï¼Œé‚£ä½ å°±è¦•å˜—è©¦è¡¨é•”ä¸€ä¸‹ä½ è‡ªå·±äº† 
ã€€ 
Y - Yieldï¼ˆé€€è®“ï¼‰ 
å…©å€‹äººåœ¨ä¸€èµ·ï¼Œé›£å…•æœ‰çˆ­æ‹— 
ä½†æ˜¯ã€Œå¿•ä¸€æ™‚ï¼Œé¢¨å¹³æµªé•œï¼›é€€ä¸€æ­¥ï¼Œæµ·é—Šå¤©ç©ºã€• 
ä¸•è¦•è·Ÿä½ çš„ä¼´ä¾¶è¨ˆè¼ƒé€™éº¼å¤šå•§ï¼• 
é‚„æœ‰ï¼Œä¸•è¦•æ²’æƒ³æ¸…æ¥šå°±å°•å°•æ–¹èªªï¹•ã€Œåˆ†æ‰‹å•§ï¼•ã€•ï¼Œ 
å˜—è©¦ä¸‹è·Ÿå°•æ–¹è«‡ä¸€è«‡ï¼Œæ‰¾å‡ºè§£æ±ºçš„æ–¹æ³•å•Šï¼• 
ã€€ 
Z - Zestï¼ˆç†±æƒ…ï¼‰ 
å¤§æ…¨æ²’æœ‰äººæƒ³ä»– /
å¥¹çš„å•¦ä¸€å•Šå¸¸å¸¸å¥½åƒ•æ²’æœ‰å¿ƒæƒ…ä¼¼çš„æœ‰æ™‚å€™ 
å°•ä½ çš„å•¦ä¸€å•Šç†±æƒ…äº›ï¼Œå°•å¢žåŠ ä½ å€‘ä¹‹é–“çš„æ„Ÿæƒ…éƒ½æœƒæœ‰å¹«åŠ©çš„ 
ä¸•é•Žï¼Œä¸•è¦•å¤ªé•Žä»½å°±å•¯ä»¥äº†ï¼Œå…•å¾—ä»– / å¥¹ä»¥ç‚ºä½ å•ƒéŒ¯è—¥å•Šï¼•
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